Receitas de uma
familia italiana

Novo restaurante italiano recupera as
receitas da avo e ndo deixa nada ao acaso

Por Nuno Cardoso
Jornalista

Do casamento entre a cozinha
tradicional italiana e as prati-
cas saudaveis nasceu o novo
restaurante do Cais do Sodre,
em Lisboa. Das pizas as massas
frescas, carpaccios e risotos, o
amplo Sophia - Natural Italian
inspira-se nas receitas de fami-
lia, para provar no interior, na
esplanada ou num patio res-
guardado.

O novo inquilino da Praga
Dom LuisI, praca lisboeta onde
se reunem sabores de todo o
Mundo, da as suas primeiras
pegadas com um pé na tradi¢ao
e outro na atualidade. A cozi-
nha tradicional italiana é a raiz
do Sophia, mas o restaurante
afina essa matriz com praticas
sauddveis, desde o cuidado
com os agucares refinados as
massas frescas, farinhas inte-
grais e dos crus, por exemplo.

Neste espaco inspirado pela
histéria de uma neta e avo,
Sophia e Isabella, numa alusio
as receitas de familia e a0 am-
biente familiar que aquise pro-
jeta, a mesma tendéncia orga-
nica comprova-se com as 0ito
pizasartesanais e leves, feitasa
base de trigo barbela e com fer-
mentacao natural. Entre estas
contam-se a Papito (camario,
malagueta, alho e espinafres
baby, 16€), a Gio (burrata tru-

Sophia esté instalado na Praca D. Luis I, no Cais do Sodré

fadaernicula, 15€) ouasazonal
Prima Elena (figos, mozarela e
presunto, 15€).

No amplo restaurante do
Grupo Capricciosa, cabem en-
tradas como o crudo de corvi-
na com pisticio, menta e lima
(10€); o ravioli gigante de espi-
nafres com ricota e gema de
ovo (9€); saladas e os carpac-
cios de novilho e de curgete. A
estes, juntam-se pratos como o
tagliatelle fresco com camarao-
-tigre e pesto (25€); o polvinho
com batata-doce, tomate assa-
do, balsdmico e manjericio; ou
o rosbife com creme de abaca-
te e tagliatelle fresco trufada.

Os vegetarianos tém um le-
que de op¢oes, entre 0s quais se
destaca o risoto de agafrao, pro-
secco, lima e espinafres; e a po-
lenta de legumes com trufa,
parmesao e rucula. Para a des-
pedida, nada é deixado ao aca-
s0.OtiramisudaNonna (5,5€)
serve-se de uma grande traves-
sa em loica diretamente para o
prato. Ja a panacota é feita de
iogurte e frutos vermelhos.
Tudo harmonizado com os
cocktails da casa.e

Sophia
PRAGADOM LUIS 1, 34, LOJA o,
CAIS DO SODRE

TEL.: 210499710

DAS 12H AS 15H30 E DAS 19H AS
22H30. NAO ENCERRA.
PRECO MEDIO: 25 EUROS
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